
  

 
 
C l a s s i c a l  P i l a t e s  L e a r n i n g  C e n t e r  
 
C o u r s e  S y l l a b u s  J u l y  2 0 0 8   
 
Pre-C o u rs e-       I n t ro d u c t i o n  t o  Pi l a t es  &  A n a t o m y  
 
7/05/08  Sa t u r d a y   1p m-5p m  O r i e n t a t i o n , H i s t o r y  P r i n c i p l e s , Sp i n e , St a b i l i z e r s , Ne u t r a l  s p i n e , P i l a t e s  L a n g u a g e
7/06/08  Su n d a y     12p m-3p m  A n a t o my , P r e -P i l a t e s  
 
L ev el  1  
 
7/11/08  F r i d a y     5p m-8p m  M a t      
7/12/08  Sa t u r d a y   12p m-6p m   R e f o r me r       
7/13/08  Su n d a y    10a m-4p m   C a d i l l a c , W u n d a  C h a i r  
7/26/08  Sa t u r d a y   12p m-6p m    A r m W e i g h t s , R e v i e w  
7/27/08  Su n d a y    10a m-4p m   A n a t o my  &  P o s t u r e , T e a c h i n g  Sk i l l s     
 
L ev el  2  
 
8/22/08  F r i d a y     5p m-8p m  L e v e l  1 T e s t  
8/23/08  Sa t u r d a y   12p m-6p m   R e f o r me r   
8/24/08  Su n d a y    10a m-4p m   M a t , W u n d a  C h a i r  
8/30/08  Sa t u r d a y   12p m-6p m   C a d i l l a c , P e d i -P o l e    
8/31/08  Su n d a y    10a m-4p m   A n a t o my  &  P o s t u r e , T e a c h i n g  Sk i l l s   
 
 
L ev el  3  
 
9/26/08  F r i d a y     5p m-8p m  L e v e l  2 T e s t  
9/27/08  Sa t u r d a y   12p m-6p m   M a t , C a d i l l a c , 
9/28/08  Su n d a y    10a m-4p m   R e f o r me r , J u mp  b o a r d  
10/04/08 Sa t u r d a y   12p m-6p m   L a r g e  B a r r e l , W u n d a  C h a i r , 
10/05/08 Su n d a y    10a m-4p m   A n a t o my  &  P o s t u r e , T e a c h i n g  Sk i l l s   
  
    
L ev el  4  
 
11/07/08 F r i d a y     5p m-8p m  L e v e l  3 T e s t  
11/08/08 Sa t u r d a y   12p m-6p m   R e f o r me r   
11/09/08 Su n d a y    10a m-4p m   M a t , M a g i c  C i r c l e  
11/15/08 Sa t u r d a y   12p m-6p m   W u n d a  C h a i r , C a d i l l a c , 
11/16/08 Su n d a y    10a m-4p m   A n a t o my  &  P o s t u r e , T e a c h i n g  Sk i l l s     
 
L ev el  5  
 
12/012/08 F r i d a y     5p m-8p m  L e v e l  4 T e s t  
12/13/08 Sa t u r d a y   12p m-6p m  M a t , W u n d a  C h a i r   
12/14/08 Su n d a y    10a m-4p m   R e f o r me r  
1/10/08  Sa t u r d a y   12p m-6p m   C a d i l l a c , Sp i n e  C o r r e c t o r  
1/11/08  Su n d a y    10a m-4p m   A n a t o my  &  P o s t u r e , T e a c h i n g  Sk i l l s     
 
 
1/30/09   F r i d a y   2p m-5p m  L e v e l  5 T e s t    
  
 

 


